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ABSTRACT

The productivity of PKK (Family Welfare Empowerment) groups is highly influenced by members’
ability to manage time and household tasks. In Margomulyo Village, Pegandon District, Kendal
Regency, problems were identified related to unstructured activity schedules, low coordination among
members, and weak household task management, resulting in suboptimal group effectiveness. This
community service aims to enhance the productivity of PKK groups through a managerial approach,
including planning, organizing, implementing, and evaluating activities, as well as managing time and
household work. The methods applied include initial observation, problem identification,
socialization, training, mentoring, evaluation, and follow-up. The results show an improvement in
PKK members’ ability to arrange activity schedules, prioritize tasks, and carry out household and
group activities more efficiently. Coordination and collaboration among members also increased
significantly, leading to a tangible rise in group productivity. The managerial approach proves
effective in supporting PKK group empowerment and enhancing their contribution to family welfare
and community development.
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ABSTRAK

Produktivitas kelompok PKK sangat dipengaruhi oleh kemampuan anggota dalam mengelola waktu
dan tata kerja rumah tangga. Di Desa Margomulyo, Kecamatan Pegandon, Kabupaten Kendal, masih
ditemukan permasalahan terkait kurang teraturnya jadwal kegiatan, rendahnya koordinasi
antaranggota, serta lemahnya pengelolaan tugas rumah tangga, sehingga efektivitas kelompok PKK
menjadi kurang optimal. Pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan produktivitas kelompok PKK
melalui pendekatan manajerial yang meliputi perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan, dan
evaluasi kegiatan, sekaligus pengelolaan waktu dan tata kerja rumah tangga. Metode yang digunakan
meliputi observasi awal, identifikasi masalah, sosialisasi, pelatihan, pendampingan, evaluasi, dan
tindak lanjut. Hasil pengabdian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan anggota PKK dalam
menyusun jadwal kegiatan, mengatur prioritas pekerjaan, serta melaksanakan tugas rumah tangga dan
kegiatan kelompok secara lebih efisien. Peningkatan koordinasi dan kolaborasi antaranggota juga
terlihat signifikan, sehingga produktivitas kelompok PKK meningkat secara nyata. Pendekatan
manajerial terbukti efektif dalam mendukung pemberdayaan kelompok PKK dan meningkatkan
kontribusinya terhadap kesejahteraan keluarga dan pembangunan masyarakat desa.

Kata Kunci: PKK, produktivitas, manajemen waktu, tata kerja rumah tangga, pendekatan manajerial

Pendahuluan

Pemberdayaan masyarakat merupakan Salah satu elemen masyarakat yang
salah  satu aspek penting dalam memiliki peran strategis dalam
pembangunan nasional yang berkelanjutan. meningkatkan kesejahteraan keluarga dan
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lingkungan adalah Pemberdayaan
Kesejahteraan Keluarga (PKK). PKK
berfungsi sebagai wadah pemberdayaan
perempuan  sekaligus sarana  untuk
meningkatkan kapasitas keluarga dalam
berbagai bidang, termasuk pendidikan,
kesehatan, ekonomi, serta tata kelola rumah
tangga. Namun, peran PKK sering kali
menghadapi tantangan berupa keterbatasan
pengelolaan organisasi, manajemen waktu,
dan kurang optimalnya tata kerja, sehingga
produktivitas kelompok tidak maksimal.
Desa Margomulyo, Kecamatan
Pegandon, Kabupaten Kendal, merupakan
salah satu desa yang memiliki kelompok
PKK aktif. Akan tetapi, berdasarkan
observasi awal, masih terdapat sejumlah
permasalahan yang dihadapi, seperti belum
adanya perencanaan kerja yang terstruktur,
rendahnya kesadaran anggota dalam
mengatur waktu kegiatan, serta lemahnya
koordinasi dalam pelaksanaan program.
Kondisi  tersebut  berdampak  pada
rendahnya efektivitas kegiatan PKK, baik
dalam bidang administrasi maupun
pelaksanaan program kerja di masyarakat.
Pendekatan manajerial menjadi salah
satu solusi untuk mengatasi permasalahan

tersebut. Dengan pengelolaan waktu yang
baik, anggota PKK dapat menyeimbangkan
peran domestik dalam rumah tangga dengan
peran sosial di masyarakat. Selain itu,
pengaturan tata kerja rumah tangga yang
terorganisasi dapat meningkatkan efisiensi
dan produktivitas, baik secara individu
maupun kelompok. Melalui penerapan
prinsip-prinsip  manajemen  sederhana
seperti  perencanaan, pengorganisasian,
pelaksanaan, dan evaluasi, diharapkan
kelompok PKK Desa Margomulyo mampu
meningkatkan kinerja dan memberikan
kontribusi nyata terhadap pemberdayaan
keluarga serta pembangunan desa.

Oleh karena itu, kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini difokuskan pada
pendekatan manajerial untuk meningkatkan
produktivitas kelompok PKK melalui
pengelolaan waktu dan tata kerja rumah
tangga. Dengan adanya pelatthan dan
pendampingan, diharapkan anggota PKK
dapat memiliki keterampilan manajemen
yang lebih baik sehingga mampu
mengoptimalkan perannya, meningkatkan
kualitas hidup keluarga, dan memperkuat
peran  PKK  dalam  pembangunan
masyarakat Desa Margomulyo.

V.

Gambar 1 Foto bersama PKK Ds. Margomulyo

Metode Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini dilaksanakan di Desa Margomulyo,
Kecamatan Pegandon, Kabupaten Kendal
dengan sasaran utama kelompok PKK desa.
Pelaksanaan kegiatan dimulai dengan
observasi awal dan identifikasi masalah

melalui survei lapangan serta diskusi
bersama pengurus dan anggota PKK untuk
mengetahui kondisi nyata  terkait
produktivitas kelompok, pola manajemen
waktu, serta tata kerja rumah tangga yang
dijalankan. Berdasarkan hasil identifikasi,
tim pengabdian menyusun perencanaan
program berupa pelatihan dan
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pendampingan  dengan  fokus  pada
manajemen waktu, tata kerja rumah tangga
yang efisien, serta penerapan prinsip
manajerial sederhana dalam organisasi PKK.
Selanjutnya dilakukan sosialisasi dan
penyuluhan dengan metode pemaparan
interaktif yang mudah dipahami, disertai
contoh konkret dalam kehidupan sehari-hari.

Setelah tahap sosialisasi, dilaksanakan
pelatihan dan pendampingan kepada
anggota PKK, meliputi penyusunan jadwal
kegiatan harian dan mingguan, teknik
prioritas  kerja menggunakan metode
sederhana seperti to-do list dan skala
prioritas, serta simulasi pengelolaan
kegiatan ~PKK  berdasarkan  prinsip
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
Untuk memastikan penerapan keterampilan
secara  berkelanjutan, tim pengabdian
melakukan evaluasi dan monitoring melalui
kuesioner sederhana, diskusi kelompok, dan
observasi langsung. Hasil evaluasi ini
kemudian  dijadikan = acuan  untuk
memberikan rekomendasi perbaikan dalam
manajemen waktu dan tata kerja rumah
tangga. Sebagai tindak lanjut, tim
menyediakan panduan sederhana berupa
modul atau buku saku serta mendorong
pembentukan tim kecil dari pengurus PKK
yang berfungsi menjaga keberlanjutan
program di Desa Margomulyo.
Hasil dan Pembahasan

Berdasarkan  pelaksanaan  kegiatan
pengabdian,  diperoleh  hasil bahwa
pendekatan manajerial dalam pengelolaan
waktu dan tata kerja rumah tangga
memberikan peningkatan produktivitas yang
signifikan pada kelompok PKK Desa
Margomulyo. Setelah diberikan pelatihan
dan pendampingan, anggota PKK mampu
menyusun jadwal kegiatan harian dan
mingguan dengan lebih terstruktur, sehingga
setiap aktivitas rumah tangga maupun
kegiatan kelompok dapat dilaksanakan
secara lebih efisien. Anggota juga lebih
memahami prinsip prioritas pekerjaan,
sehingga kegiatan yang bersifat mendesak
maupun penting dapat diatur dengan baik
tanpa menimbulkan tumpang tindih atau
keterlambatan.

Selain  itu,  penerapan  simulasi
pengelolaan kegiatan PKK menunjukkan
adanya  peningkatan  koordinasi dan
kolaborasi antaranggota. Kegiatan yang
sebelumnya sering tertunda atau tidak
terselesaikan kini dapat berjalan sesuai
rencana, sehingga efektivitas kelompok
meningkat. Evaluasi melalui kuesioner dan
diskusi kelompok menunjukkan bahwa
anggota PKK merasa lebih percaya diri dan
termotivasi untuk melaksanakan perannya,
baik dalam rumah tangga maupun dalam
organisasi PKK. Hasil ini sejalan dengan
teori  manajemen sederhana  yang
menyatakan bahwa perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan, dan evaluasi
yang baik dapat meningkatkan kinerja
kelompok.

Secara keseluruhan, pengabdian ini
membuktikan bahwa penerapan pendekatan
manajerial dapat meningkatkan
produktivitas dan kinerja kelompok PKK
secara  nyata. Pendampingan  yang
berkelanjutan juga diperlukan agar anggota
dapat  mempertahankan  keterampilan
manajemen waktu dan tata kerja rumah
tangga, sehingga kontribusi PKK terhadap
pemberdayaan keluarga dan pembangunan
masyarakat desa dapat terus optimal.
Simpulan

Berdasarkan hasil pelaksanaan
pengabdian kepada masyarakat, dapat
disimpulkan bahwa pendekatan manajerial
dalam pengelolaan waktu dan tata kerja
rumah tangga mampu meningkatkan
produktivitas  kelompok PKK  Desa
Margomulyo. Anggota PKK menjadi lebih
terampil dalam menyusun jadwal kegiatan,
mengatur  prioritas  pekerjaan,  dan
melaksanakan kegiatan kelompok secara
efisien.  Peningkatan  koordinasi  dan
kolaborasi  antaranggota juga terlihat
signifikan, sehingga efektivitas program
PKK menjadi lebih optimal. Keberhasilan
ini menunjukkan bahwa penerapan prinsip
manajemen sederhana—perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan, dan
evaluasi—dapat menjadi strategi efektif
dalam pemberdayaan kelompok PKK.

27



JAMET : Jurnal AbdiMas Ekonomi Terapan e-ISSN : 2988-3628
Vol. 3 No. 2 Edisi Agustus 2025 hal. 25-28

Ucapan Terima Kasih

Penulis menyampaikan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang
telah mendukung pelaksanaan kegiatan ini,
khususnya kepada Pengurus dan Anggota
Kelompok PKK Desa Margomulyo atas
kerja sama dan partisipasinya, serta kepada
Pemerintah Desa Margomulyo yang telah
memberikan izin dan fasilitas selama
kegiatan berlangsung. Terima kasih juga
disampaikan kepada tim pengabdian dan
rekan-rekan pendamping atas dedikasi dan
bantuan dalam menyusun dan melaksanakan
seluruh rangkaian kegiatan.

Daftar Pustaka

Hidayat, R., & Sari, D. P. (2021). Model
pelatthan dan  pendampingan
masyarakat dalam meningkatkan
keterampilan kewirausahaan.
Jurnal  Pengabdian Kepada
Masyarakat, 5(2), 115-124.

Kurniawati, D., & Astuti, R. (2020). Strategi
pemberdayaan masyarakat melalui

sosialisasi dan pelatihan
berkelanjutan. Jurnal
Pemberdayaan Masyarakat, 8(1),
45-56.

Wibowo, A., & Putri, S. N. (2022). Evaluasi
program pengabdian masyarakat
berbasis pelatihan dan
pendampingan.  Jurnal  Abdi
Masyarakat Indonesia, 3(1), 33—
41.

28



